
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 8а класса МБОУ СОШ№10 с 13 апреля по 17 апреля 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 13.04.20 понедельник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Английский язык Модуль 5 Взаимодействие.
Отработка навыков
диалогической речи

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru
аудиоурок,5b

Прочитать стр 77-
Обязательно: упр 4- разговорные
фразы, перевести. Запись в
словарь для запоминания,
упр.5чтение, перевод.
Выполнить по желанию: -6

2 Алгебра Решение систем неравенств с
одной переменной

АИС «Сетевой
город.Образование» https://sgo.pri
m-edu.ru

Прочитать
Обязательно:№898(ав),
899(б),№900(аб), 883(аг)
Выполнить по желанию:
№899(а) , 883(аг)

3 Русский язык Предложение, осложненное
обособленным обстоятельством

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru
Презентация:

Прочитать
Обязательно:упр. 87, з.2

4 Биология Вкусовой и обонятельный
анализаторы. Боль.

видеоурок по ссылке:
https://infourok.ru/videouroki/250
Выполненные работы отправляйте
по почте burnatova_ la @inbox.ru

Прочитать п.48
Обязательно: ответить на
вопросы параграфа письменно

5 География Северный Кавказ. Уральские
горы

https://interneturok.ru/book/geografy
/8-klass/geografiya-rossii-priroda-8-
klass-barinova-i-i АИС «Сетевой
город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать §43
Обязательно: стр. 278
выполнить задание 1 рубрики «От
теории к практике»
Выполнить по желанию

6 ОБЖ Первая мед помощь при Изучить презентацию: Прочитать §26



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

тепловом ударе и утоплении.
Тест.

https://drive.google.com/open?id=1S
Ptju4fY2AkrmfBee3t_2hwJWp5X66
4R
Выполнить тест:
https://drive.google.com/open?id=1b
1rwRT1hoH15cv02JO8OlXdHm6o
XHtJt

Обязательно: ответить на
вопросы



Дата проведения учебных занятий: 14.04.20 вторник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Английский язык Герундий, инфинитив АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru презентация

Прочитать упр1 стр 78,
гаммотический справочник
модуль5
Обязательно: упр.3,4
Выполнить по желанию: упр 5,7

2 Музыка Великие мюзиклы мира АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru
https://www.youtube.com/watch?v=
6m3KyuNg2jM

Прочитать
Обязательно: повторить слова
песни « Спасибо деду за Победу!»

3 Химия Расположение электронов
по энергетическим уровням.
Современная
формулировка периодического
закона

АИС АИС, видеоурок по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=
kqHYbT9rv6A
Выполненные работы отправляйте
по почте burnatova_La@inbox.ru

Прочитать _§53____
Обязательно: _упр. 1-3
составлить схемы строения атомов
первых 20 элементов.,
Выполнить по желанию:
Сообщение по теме: «Жизнь и
деятельность Д.И.Менделеева»

4 История Великобритания: конец
Викторианской эпохи

Презентация,АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать п.20
Обязательно: ответить письменно
на вопрос 1(Экономика Англии);
выписать реформы либералов и
консерваторов.
Выполнить по
желанию:прочитать документ

5 Информатика Программирование линейных
алгоритмов.

Вебконференция с помощью
https://demo.bigbluebutton.org/gl/yn
u-jtq-zzf ключ доступа в АИС
«Сетевой город. Образование».

Прочитать:§3.3
Обязательно: Вопросы в конце
§3.3 №2, 4
Выполнить по желанию:



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

§3.3 учебника для языка Python
http://files.lbz.ru/authors/informatika
/3/i8kgp.pdf
Презентации
http://lbz.ru/metodist/authors/inform
atika/3/eor8.php
Проверочная работа на Якласс по
языку программирования Pascal,
https://www.yaklass.ru/TestWork/Joi
n/2lxZAzT9okO8uDVbV1A0UQ
Для самостоятельного изучения:
Курс по программированию на
Pascal https://stepik.org/59358
Курс по программированию на
Python https://stepik.org/63425

Использовать для выполнения
заданий компилятор ЯП
https://rextester.com/l/pascal_online_
compiler
https://rextester.com/l/python3_onlin
e_compiler

6 Физкультура Прыжок в высоту способом
«перешагивание»

Прочитать статью:
https://drive.google.com/open?id=1C
ImuJAyxrBoJAY_JFo4N3ZAxjGUj
v9JR

Обязательно:
§6

7 Литература А.Т. Твардовский «За далью-
даль»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр. 258-269
Обязательно
Выполнить по желанию



Дата проведения учебных занятий: 15.04.20 среда

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Английский язык Погода, отработка лексики,
устная речь

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

, Обязательно:упр1,2
5- перевести, запись в словарь
упр.3- пересказ текста
Выполнить по желанию:упр 6

2 Биология Высшая нервная деятельность
(ВНД). Рефлексы.

АИС, видеоурок поcсылке: https://infourok.ru/videouroki/251
Выполненные работы отправляйте попочте burnatova_la@inbox.ru

Прочитать §49
Обязательно: запишите
определение понятий:ВНД.,
безусловные и условные
рефлексы, мотивация, доминанта.
Ответить на вопросы, после
параграфа, письменно

3 Геометрия Свойства серединного
перпендикуляра к отрезку

https://youtu.be/29np5r-nfi0
посмотрите видеоурок, АИС
«Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru Тест

Прочитать п. 75(с.174-176)
Обязательно:№679(а), 681
Выполнить по желанию:
№679(б), 682

4 Обществознание Мировое хозяйство и
международная торговля

https://interneturok.ru/lesson/obshest
voznanie/8-
klass/ekonomika/bezrabotitsa
посмотреть урок презентацию,
выписать в тетрадь определенич
выдеденные жирным шрифтом
АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать: §28,
Обязательно: ответить на
вопросы стр.239, выполнить
задание 1 из рубрики «В классе и
дома» стр. 239

5 Алгебра Контрольная работа «Решение
неравенств и систем неравенств

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-

Обязательно: выполнить
контрольную работу



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

с одной переменной» edu.ru Тест Выполнить по желанию:
6 Физика Действие магнитного поля на

проводник с током
АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать параграфы 62
Обязательно выполнить конспект
параграфов 62 в виде таблицы.
Выполнить по желанию



Дата проведения учебных занятий: 16.04.20 четверг

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Алгебра Определение степени с целым
отрицательным показателем

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru ,

Прочитать: п.37(с.213-215)
Обязательно: выучить
определение, №964, 965, 966(а),
968
Выполнить по желанию:
№966(б), 970.

2 Русский язык Сочинение-описание по
картине И.Е. Репина «Какой
простор»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно дописать сочинение

3 География Средняя Сибирь https://interneturok.ru/book/geografy
/8-klass/geografiya-rossii-priroda-8-
klass-barinova-i-i АИС «Сетевой
город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать §43
Обязательно: стр. 278
выполнить задание 1 рубрики «От
теории к практике»
Выполнить по желанию

4 История Франция: Третья республика Презентация,АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать п.21
Обязательно: ответить письменно
на вопрос 3 на стр 195 (нарисовать
схему высших органов власти
Третьей республики); вопрос 4
«Демократические реформы».
Выполнить по
желанию:прочитать документ

5 Русский язык Сравнительные обороты, знаки
препинания

АИС «Сетевой город .
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно упр. 84 (з.2)

6 Физкультура Бег по пересеченной местности.
Подготовка к тестам

Подготовка к тестам, развитие
силы: https://drive.google.com/open

Прочитать Обязательно:§7
Учебник: tvoya100.info ФК 8-9



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

?id=1qCIxlBR2foF_er5Vb2wU7n1jJ
VxYFO3C

классы ФГОС Лях В.И.

7 Технология
(Сазонова Н.Н.)

Вязание крючком. Презентация,АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать правила по технике
безопасности при работе
Обязательно: подготовить
крючок и нитки

Технология
(Остапенко Р.В.)

Изготовление объекта
проектирования.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru
Используя инструменты
www.tinkercad.com, создать
элементы автоматики умного
дома.
Пример для ознакомления
https://www.tinkercad.com/things/3y
uECQrzCuK

Прочитать Техника безопасности
при работе с электроприборами.
Обязательно: Нарисовать схему
устройств автоматики умного
дома.
Выполнить по желанию:
построить макет схемы



Дата проведения учебных занятий: 17.04.20 пятница

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Геометрия Теорема о точке пересечения
высот треугольника

https://youtu.be/Flat5XPmyqA
посмотрите видеоурок, АИС
«Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать п.76 (с.176-177)
Обязательно:№685, 687
Выполнить по желанию: , №683

2 Русский язык Повторение по теме «Знаки
препинания» в предложениях с
обособленными
обстоятельствами

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать п. 10
Обязательно упр.86
Выполнить по желанию:

3 Физика Решение задач на применение
правил правой и левой руки

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать параграфы 57 -62
Обязательно в тетради
изобразить рисунки
Выполнить по желанию

4 Химия Значение периодического
закона.
Научные достижения Д. И.
Менделеева

АИС
АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru
Выполненные работы отправляйте
по почте burnatova_la@inbox.ru

Прочитать _§54____
Обязательно: _упр. 1-3
Выполнить по желанию:

5 Литература А.Астафьев «Фотография, га
которой меня нет»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно в 2,3 стр. 299


